Har du en
doktorandkollega
som annu inte ar

mediem i1 ST?

Ju fler vi ar desto mer kan vi paverka.

Som tack for hjalpen far du just nu boken ”Bli klar i tid och ma
bra p4 vigen”av Asa Burman Boken ir en handbok for doktorander
med handfasta tekniker och forhallningssitt som ger hjalp med bade
akademisk produktivitet och stresshantering. Genom att kombinera
produktivitetstekniker med stressforskning vill Asa Burman ge fler
doktorander mojlighet att bli klara med sina avhandlingar i tid —
och ma bra pa vigen.

Registrera din varvning pa
www.st.org/doktorandkampanj




