
Som tack för hjälpen får du just nu boken ”Bli klar i tid och må 
bra på vägen”av Åsa Burman Boken är en handbok för doktorander 
med handfasta tekniker och förhållningssätt som ger hjälp med både 
akademisk produktivitet och stresshantering. Genom att kombinera 
produktivitetstekniker med stressforskning vill Åsa Burman ge fler 
doktorander möjlighet att bli klara med sina avhandlingar i tid – 
och må bra på vägen.

Registrera din värvning på 
www.st.org/doktorandkampanj

Har du en 
doktorandkollega 
som ännu inte är 
medlem i ST? 
Våga fråga!
Ju fler vi är desto mer kan vi påverka.


