


Nagra enkla tips for
battre arbetsmiljo:

Ha bildskarmen i 6gonhojd
Variera arbetsstillning ofta

Ta minipauser fran datorn

Folj sakerhetsrutinerna slaviskt
Ge konstruktiv feedback
Snacka aldrig skit om kollegor
Bidra till gemenskap for alla

Alla pa arbetsplatsen &r
en del av arbetsmiljon g—
— aven du! . l



