
Hälsa på  
jobbet!



Några enkla tips för  
bättre arbetsmiljö:

• Ha bildskärmen i ögonhöjd 
• Variera arbetsställning ofta
• Ta minipauser från datorn 
• Följ säkerhetsrutinerna slaviskt
• Ge konstruktiv feedback 
• Snacka aldrig skit om kollegor
• Bidra till gemenskap för alla 

Alla på arbetsplatsen är  
en del av arbetsmiljön
– även du!


